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Lebenslust statt Alltagsfrust

Neue Werke von Kurt Tepperwein

Text: MICHAEL NAGULA

Als Bewusstseinsforscher, Seminarleiter und Autor
zdhlt Kurt Tepperwein seit vielen Jahren zu den wich-
tigsten spirituellen Lehrern Deutschlands. Seine Fa-
higkeit, Menschen zu begeistern und zu faszinieren,
seine Authentizitat und Hingabe erkldren seine grofie
Popularitat, die jetzt schon einige Jahrzehnte andau-
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ert. Zusammen mit seinem neuesten Buch legte er ge-
rade erstmals eine DVD mit zwei Vortragen und einer
Meditation vor. Die Musik sowie die Animationen der
DVD gestaltete Sayama, dessen ,Seelenkldnge” auch
auf Tepperweins neuer CD mit gefithrten Meditati-
onen zu horen sind.

urt Tepperweins Lehre und
Werk dreht sich um zwei
groRe Bereiche: die Geisti-
gen Gesetze und das Be-
wusstsein. Unsere Gesund-
heit und unser Erfolg im Leben bemisst
sich seinen Forschungen nach daran,
wie weit wir es darin zur Meisterschaft
bringen. Und ldngst betrifft das nicht
mehr nur Einzelne, sondern die ganze
Welt. ,,Wir sind reines schopferisches Be-
wusstsein, und die dufiere Welt entsteht
durch die Projektion von Bewusstsein
nach auflen und nicht umgekehrt das
Bewusstsein durch die Gegebenheiten
der Welt. Dies zu erkennen und in jedem
Aspekt des Seins zu leben ist der wahre
Quantensprung, auf den die Menschheit
gerade zusteuert. Wir brauchen unsere
Kraft nicht mehr an eine illusiondre du-
Bere Welt abgeben, die uns mit unserer
eigenen Energie in einem Hamsterrad ge-
fangen halt.”
Mit anderen Worten: Wir erschaffen die
neue Welt. Wir manifestieren sie durch
unsere eigene Kraft und Grofie — jeder
Einzelne von uns. Darum geht es auf
Kurt Tepperweins erster DVD, die sich
durch die Animationen und Kldnge sei-
nes Produzenten Sayama von den {b-
lichen Vortragsfilmen abhebt. Durch
die besondere Inszenierung des baye-
rischen Klangkiinstlers fiihrt Tepper-
weins Stimme den Zuschauer in einen
Raum jenseits der Matrix dieser Welt, der
ein unglaubliches MaR an Freiheit, Fiille
und Kraft bereithdlt, die dem eigenen
Inneren entspringt und von nichts AuRe-
rem mehr abhdngig ist. Zu Bewusstsein
kommen, sich eine harmonische Reali-
tat erschaffen und darin leben — dazu
brauchen wir ja nur unsere eigene Gro-
Be und personliche Macht wiederzuent-
decken und anzuerkennen. Und nicht nur
du und ich: Das ist der Schritt, zu dem die
Evolution uns alle in diesem Augenblick
der Geschichte bewegen will.



Tepperweins DVD ,,Jetzt den Augenblick leben!“ hat einen ho-
hen Anspruch an die Menschen, und die Basis wird nicht nur
durch seine zwei Filmvortrage gelegt, sondern auch durch das
neue Buch ,,Lebenslust statt Alltagsfrust“. Eine Basis, die da
lautet: wahrhaftes Leben, um das wir irgendwann nicht mehr
herumkommen, damit uns die Sonne wieder scheint. Das ist die
Voraussetzung fiir ein Leben in Meisterschaft: Lebenserfahrung
und Kenntnis tiber die Gesetzméaigkeiten des Lebens. Der wah-
re Lebenskenner weif3 vor allem um sich selbst, seine Aufgaben
und seine ldentitdt. Wer sich wahrhaftig kennt, also sein Inner-
stes, seine Aufgaben und das Réatsel um sein Hiersein begreift,
dem wird die Sonne immer scheinen, der schwebt durchs Leben.
Der lebt Zufriedenheit, Gliick und seinen Lebenssinn. Doch was
macht so ein ,,schénes” und ,wunderbares” Leben eigentlich
aus? Kurzfristige Freuden, Erfolgserlebnisse und Gliicksmo-
mente verschwinden genauso schnell wieder, wie sie gekom-
men sind. Und dann? In ,,Lebenslust statt Alltagsfrust® lernen
wir, nicht bei dem zu verweilen, was wir so gern als ,,Probleme*
bezeichnen. Wir kénnen daraus bereichernde Erfahrungen ma-
chen — und so die Kunst entwickeln, wirklich ,hier zu sein.
Dazu brauchen wir ,,nur“ die Intuition tiber die Gedanken stellen
und grenzenloses Dasein leben.

Ein Sprichwort sagt: ,,Wer Geld nachlauft, muss gut zu Fu3 und
schlecht bei Verstand sein®, oder auch: ,Wie gewonnen, so zer-
ronnen.“ Wie wahr! Kurt Tepperwein zeigt, dass wir als Allerer-
stes die Quelle der Freude und Fiille in uns freilegen sollten. Es
sagt: ,Wenn sie wieder bewusst und kontinuierlich flie3t, dau-
ert es nicht mehr lange, und sie wird wahrlich sprudeln. Sie wer-
den staunen, wie sich lhr Leben dann verdndert. Immer freud-
voll und zufrieden durch den Tag zu gehen, egal wie das Leben
sich zeigt? Das ist kein Wunder oder Marchen, sondern unser
Geburtsrecht, das wir uns schnellstmoéglich, und zwar umge-
hend, wieder aneignen sollten. Dies geschieht durch Aufmerk-
samkeit und Zuwendung, durch Einsicht und Innenschau.” Und
an anderer Stelle: , Alles beruht auf Freude. Freude ist die Aus-
gangsbasis fiir das tagliche Hiersein. Wer das Leben wirklich
kennt, der lasst sich nicht so schnell einschiichtern und lasst
die Freude nicht mehr los, auch wenn es einmal ungemiitlich
wird. Doch Freude und Fiille gilt es erst in uns zu erkennen und
zu erfahren, bevor sie im AuBen in Erscheinung treten kann.“
Und sie zu erkennen hat sich Tepperwein in seinem neuen Buch
zur Aufgabe gemacht; mit wertvollen Hinweisen, tiefgehenden
Erlduterungen und spielerischen Ubungen will er den Leser vom
Lebenskenner zum Meister machen.
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Das Buch ist dufierst lebensnah und hilfreich geschrieben. Es
fordert uns auf, das Drehbuch unseres Lebens selbst zu bestim-
men. Um unsere Bemiihungen, in den Augenblick zu kommen
und unser Bewusstsein zu erweitern, zu unterstiitzen, bietet er
zudem auf seiner CD ,,Jetzt das Leben verandern!“ zwei gefiihrte
Meditationen. Einfiihlsam und inspirierend fiihrt Tepperwein
den Horer in die Wahrnehmung des bewussten Seins, um daraus
Kraft fiir die Meisterung eines erfiillten Lebens zu schopfen.
Kurt Tepperwein war ein erfolgreicher Unternehmensberater,
bevor er sich ernilichtert aus dem Wirtschaftsleben zuriickzog
und Forscher auf dem Gebiet der wahren Ursachen von Krank-
heit und Leid wurde. Heute versteht er es wie kaum ein ande-
rer, die materielle und geistige Sicht der Dinge in einer harmo-
nischen Ganzheit zusammenzufiihren. Mit Amra hat er sich jetzt
einen neuen zeitgemafien Verlag gesucht, in dem er regelmafiig
veroffentlichen wird. Es geht ihm darum, das Wichtigste im Le-
ben zu lehren — mit Tepperweins Worten: ,,Kommen Sie zu lhrem
Bewusstsein und lassen Sie sich einladen in den Augenblick.“
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Heilige, Kathedralen und
Pilgerorte im Norden Frankreichs
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